Schritt fur Schritt Anleitung zum Mald nehmen

Anhand der Bilder, kannst Du Schritt fur Schritt Deine genauen MalRe bestimmen. Die Bilder
sind zusatzlich erklart. Solltest Du Hilfe brauchen, dann schreibe mir einfach eine email oder
ruf mich an.

Lass Dir beim MalR nehmen auf jeden Fall helfen. Alleine ist dies nahe zu unmaglich.

Kh Kh = Kodrperhdhe
Sie wird vom Scheitel bis zur Sohle
gemessen, ohne Schuhe.
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Hsu Bu = Brustumfang

| Dieses MaB bestimmt die Konfektionsgrofze
einer Person. Das MalRband wird von hinten
Bu | waagrecht uber die Brustpunkte gelegt, unter

rd
el s } den Armen hindurch gefuhrt und der Wert in
) ‘ - | der Ruckenmitte abgelesen.
u

| Tu = Taillenumfang
Das MaRRband wird in die schmalste
5 Hu | Taillenrundung gelegt und vorne, leicht
seitlich abgelesen.

| Hu = Huftumfang

i | Das MalRband waagrecht von einer

[ Korperseite her um die starkste Stelle des

| Gesalles legen. Hier musst Du Deine
breiteste Stelle vermessen.

| Hsu = Halsumfang

Der Halsumfang wird unmittelbar oberhalb
des Halswirbels und unterhalb des

& ] Adamsapfels gemessen.




Alg = Armellange

Gemessen wird entlang der Armauf3enkante. Von
der Schulter, tber den Ellenbogen, bis hin zum
Handgelenkkndchel. Winkle Deinen Arm hierzu
ein wenig an.

Rh = Ruckenhdhe

Klemme hierfur ein Stuck Papier unter die
Achsel, so wie Du es auf dem Bild sehen kannst.
Dieses muss waagrecht uber die Wirbelsaule
liegen. Gemessen wird vom 7. Halswirbel entlang
der Wirbelsaule bis zur Oberkante des
Papierstreifens. Dies ist das MalR3 fur die
Armlochtiefe.

Rl = Ruckenlange

(Taillenléange). Hierfir muss das Maflband
folgendermafien angelegt werden: Von der
hinteren Halsmitte auf Hohe des etwas hervor
stehenden 7. Halswirbelknochens, entlang der
Wirbelsaule bis zur Hohe Deiner Taille. Dort wo
Du vorher Deine Taille abgemessen hast, musst
Du aufhéren. Ideal ist es wenn man hierzu 2
MaRbander hat. Dann kannst Du vorgehen, wie
auf dem Bild gezeigt. Das heif3t, Du misst dann
von der hinteren Halsmitte auf Hohe des etwas
hervor stehenden 7. Halswirbelknochens, entlang
der Wirbelsaule bis zur unteren Kante des
Mafbandes in der Taille.

Rb = Ruckenbreite

Diese misst Du auf H6he der Brustumfanglinie, etwa Uber den Bereich der unteren
Schulterblatter. Anfang und Endpunkt der Messungen sind jeweils die Falten, die durch die
locker herab hangenden Arme entstehen.

Oau = Oberarmumfang
Du lasst den Arm locker herab hangen. Gemessen wir dann waagrecht unmittelbar unterhalb
des Achselh6hlenpunkts.

Hgu = Handgelenkumfang
Hier misst Du Uber die starkste Stelle Deiner Handgelenkknéchel.



Bt 1 = Brusttiefe

Vom 7. Halswirbel (dies siehst Du auf dem
vorhergehenden Bild) wird entlang des
Halses Uber die Schulterspitze bis zum
Brustpunkt gemessen. Das MaRRband dabei
so eng wie mdoglich am Hals entlang legen.
Halte Dich einfach an das Bild. Zur Kontrolle
misst Du am besten beide Korperhélften.

VI 1 = Vorderlange

Wie bei der Messung der Brusttiefe wird
vom Brustpunkt senkrecht bis Uber das
Taillenband weiter gemessen. Das Mal3 an
der unteren Kante des Taillenbandes
ablesen. Hast Du kein 2 MalRband, hérst Du
dort auf, wo Du vorhin den Taillenumfang
gemessen hast. Auch hier misst Du zur
Kontrolle besser beide Korperhélften aus.
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